
- TABLAS DE EJERCICIOS

PERSONALIZADAS PARA 

 ENTRENAMIENTOS TANTO EN CASA

COMO EN LOS GYM’S, PARA CONSEGUIR

SACAR EL MAXIMO RENDIMIENTO A

VUESTROS ESFUERZOS.

TE AYUDARÉ A CONSEGUIR TUS METAS

−  M O S S O S  D ' E S Q U A D R A

−  G U A R D I A  U R B A N A

−  P O L I C I A  L O C A L

−  P O L I C I A  N A C I O N A L

−  G U A R D I A  C I V I L

−  E J E R C I C T O

−  V I G I L A N T E S  D E  S E G U R I D A D

ENTRENADOR PERSONAL 
Y PREPARACIÓN DE

OPOSICIONES

GIMNASIO FITNES ONE DE REUS

 626447328



  C O N T A C T O  P O R  W H A T S A P P

20 % DTO
SOCIOS FEPOL 


