MOSSOS D'ESQUADRA
GUARDIA URBANA
POLICIA LOCAL
POLICIA NACIONAL
GUARDIA CIVIL
EJERCICTO
VIGILANTES DE SEGURIDAD

- TABLAS DE EJERCICIOS
PERSONALIZADAS PARA
ENTRENAMIENTOS TANTO EN CASA

COMO EN LOS GYM’S, PARA CONSEGUIR
SACAR EL MAXIMO RENDIMIENTO A
VUESTROS ESFUERZOS.



